
¿Problemas en el trabajo?

Usted puede estar experimentando abuso 
laboral si usted:

• Está adquiriendo una deuda que no puede pagar
• No puede entrar y salir libremente
• No se le paga por todo su trabajo
• Tiene miedo de renunciar a su trabajo
• Teme sufrir represalias si renuncia
• No se le permite hacer pausas en el trabajo
• Se le dice cuándo puede comer o dormir
• Hace un trabajo distinto al prometido
• No puede hablar libremente cuando está su jefe
• Su jefe le retiene su identificación o pasaporte
• Le amenazan con llamar a inmigración o la policía

¡Para obtener asistencia, llame a 
LSNJ PROTECT! 1-844-576-5776

Independientemente de su estatus 
migratorio usted puede tener 
derecho a:

• Tener claro cuáles son sus derechos en el 
trabajo

• Ser evaluado para ver las opciones de alivio 
migratorio disponibles

• Borrar sus antecedentes penales
• Recibir pago por el trabajo no remunerado

Si llama fuera de las horas laborales, 
deje un mensaje de voz.   

En caso de emergencia, llame al 911.

Servicios Legales de Nueva Jersey es una organización sin ánimo 
de lucro que proporciona asesoramiento y representación legal 

gratuita a personas de bajos ingresos en Nueva Jersey. Para 
obtener más información, visite LSNJLAW.org .


